UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii
! LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
&= —DINSIBIU— Facultatea de Stiinte

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 — 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Stiinte

1.3. Departament Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Educatie Fizica si Sport

1.5. ciclul de studii Licenta

1.6. Specializarea Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | APlicatil practice ‘;':;'p""e sportive de | - | FSTI MFE.EFS.L.DS.4.0002.V-2.8
2.2. Titular activitati de curs Lector univ.dr. Savu Olimpiu

2.3. Titular activitati practice __ Lector univ.dr. Savu Olimpiu _

2.4. An de studiu" 2 [2.5. semestrul” | 4 [2.6. Tipul de evaluare" Verificare
2.7. Regimul disciplinei* | O [2.8. Categoria formativa a disciplinei” DS

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de nvatdmant — numaér de ore pe sdptdmana

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

- - - - 2 2

3.2. Extinderea disciplinei in planul de nvatamant — total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total"

- - - - 28 28

Distributia fondului de timp pentru studiu individual™ Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat™

DN IN|DN

Examinari*

3.3. Total ore alocate studiului individual® (NOSlsem ) 22

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 28

3.5. Total ore pe semestru™ (NOADsem + NOSlsem ) 50

3.6. Nrore/ECTS 10

3.7. Numir de credite™™ 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi p)l('iemovate Nu este cazul
anterior (de curriculum)

4.2. Competente Insusirea tehnicii de baza a inotului
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a cursului™

Videoproiector, platforme on-line

5.2. De desfasurare a activitatilor
practice (lab/sem/pr/alte) "

sportivd a ULBS

Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, baza

== XVii

6. Rezultate ale invtarii

Numarul de credite alocat disciplinei: 2
Rezultatele invatarii Repartizare
. . credite pe
(’:lr: Cunostinte Aptitudini Resgﬂ?gsgm}:te sl rezultatele
) invatarii
Capaqtatea de a aplica ih mod cprect Cgpacnatea dt_e | Abilitatea de a aplica si
si adecvat etapele procesului organizarea de activitati d Id
instructiv educativ de educatie fizica si _ adapta procesul de
sport pentru diferite interventie la posibilitatile
" port pentr : elevului/ sportivului la scopul
RI'1 varste si niveluri de ; . L o 1
o . final si conditiile specifice
pregatire dar si a . N
N . * — . | sporturilor de apa in care se
intrecerilor sportive in desfs P
sporturi de apé esfasoara gc“tlwtatea
) practica;
Ca_pacnatea de utlllzarga Studentul_va demonstra Abilitatea de a realiza
cunostintelor pentru  angajare a capacitatea de a AN
. A ) : activitatile din cadrul
elevilor/ sportivilor/ indivizilor/ coordona si organiza L -
: s s L . procesului sportiv de
Rl 2 grupurilor/ organizatiilor/ comunitatilor|  colectivele de elevi instruire, prin capacitatea de 1
in promovarea si practicarea pentru desfasurarea ' -
: NN - - ' autoevaluare si formulare a
sporturilor de apa in scopul practicarii| optima a taberelor o I
P : X A C propriilor concluzii.
acestora n timpul liber, prin programe| varstelor scolare mici si
specifice; medii si mari.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Ob

general

iectivul

Insusirea tehnicii de baza a inotului aplicarea acesteia in conditii diverse de mediu;
Formarea capacitatii de programare, planificare si conducere a activitatilor specifice
disciplinelor sportive de apa;

7.2. Ob

specifice

iectivele
acesta;

respiratie artificiala,;

Formarea capacitatii de aplicare tehnicii inotului in diferite conditii de mediu;
Formarea capacitatii de a lucra in conditii de autonomie;

Formarea capacitatii de comunicare teoretica, practica si nonverbala;
Formarea capacitatii de a evalua procesul instructiv-educativ si evolutia participantilor la

Formarea capacitatii de rezolvare a problemelor organizatorice previzibile si imprevizibile ;
Insusirea unor notiuni de salvare de la inec, de reanimare respiratorie, reanimare cardiaca si

8. Continuturi

Seminar/Laborator Nr. ore
Sem1 | Consideratii generale. Inotul- mijloc de calire al Expunere, exemplificare, utilizare |
organismului. videoproiector, discutii cu studentii
Sem 2 Salvarea de la inec. Expunere,“exemplificare, discutii 5
cu studentii
- Expunere, exemplificare, discutii
Sem 3 Inotul utilitar de salvare. P .. P ’ 2
cu studentii
Expunere, exemplificare, discutii
Sem 4 Salvarea la suprafata. P .. P ’ 2
cu studentii
. . Expunere, exemplificare, discutii
Sem 5 Salvarea inecatului de sub apa. P .. P ’ 2
cu studentii
. . . . . . Expun mplificare, di ii
Sem 6 Reanimarea inecatului, reanimarea respiratorie. xpu ere,.faxe plificare, discuti 2
cu studentii
- Expunere, exemplificare, discutii
Sem 7 Respiratia gura la gura sau gura la nas, fara aparate. P .. P ’ 2
cu studentii
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Sem 8 Reanimarea cardiaca. Expunere,“exempllflcare, discuti 2
cu studentii
. . . . E , lifi , discutii
Sem 9 Aspecte organizatorice si practice. xpunere "exempl icare, discuti 2
cu studentii
Dotarea punctelor de prim ajutor cu aparate de Expunere, exemplificare, discutii
Sem 10 " ’ 2
salvare. cu studentii
Sem 11 | Materiale necesare pentru reanimare si utilizarea lor. Expunere,“exempllflcare, discutii 2
cu studentii
. . L . E , lifi , discutii
Sem 12 | Sfaturi practice pentru prevenirea inecului. xpunere "exempl care, dIScuil 2
cu studentii
Sem 13 | Inotul sub apa. Expunere,"exempllflcare, discutii 2
cu studentii
Sem 14 | Verificare practica Expunere,"exempllflcare, discuti 2
cu studentii
Total ore seminar/laborator 28

9. Bibliografie

9.1 Eiﬁglﬂg‘ice SAVU O. Teoria si metodica predarii inotului, - Suport de curs Facultatea de Stiinte Univ.
9 Lucian Blaga Sibiu 2012;
recomandate
0.2. Referinte Lifeguard Manual YMCA o .
e bibliogréfice Marinescu Gheorghe_ “Inot”, curs de specializare, ANEFS Bucuresti
) Manualul salvatorului montan — Mircea Opris, Raul Papalicef,
suplimentare George Resiga — lasi, Editura Sedcom Libris, 2008

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

=XV

Disciplina “Aplicatii intr-o disciplina sportiva de apa” prin competentele insusite de catre studenti contribuie intr-un
mod semnificativ si integrator la pregatirea viitorului specialist in domeniul educatjei fizice si sport prin competente
specifice sporturilor de apa.

11. Evaluare

Tip activitate | Criterii de evaluare Metode de evaluare Pond(.areavln Obs.**
nota finala
Media notelor acordate
Laborator penErg activi_tatea la 70%
lucrari practice.
Prezenta integrala 30%

Standard minim de performanta

Insusirea in proportie de 50 % a cunostintelor practice aferente disciplinei . Nota 5

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si persoane
cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare
(competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a asigura sanse
echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita nevoilor individuale de

invatare.

Data completarii:

Data avizarii in Departament:

15/09 /2025

01/10/2025

Grad didactic, titlul, prenume, numele

Semnatura

Titular disciplina

Lect. univ. dr. univ. dr. Savu Olimpiu

Responsabil
program de studii

Conf. univ. dr. Hasmasan loan

Director Departament

Lect. univ. dr. loan Tausan
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' Licents / Master

" 1-4 pentru licents, 1-2 pentru master

"'1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master

" Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invéatdmant

V‘ Regim disciplina: O=Discipliné obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa

"' Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistata
partial; N=Neasistata

" Este egal cu 14 saptdméani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)

" Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeazé la punctul 3.37.

" Intre 7 si 14 ore

* Intre 2 si 6 ore

X' Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

X' Suma (3.5.) dintre numaérul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual
(NOSI) trebuie séa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

X Numérul de credit se calculeazd dupé formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin

micsorare fie prin majorare
N dite = NOCpSpD x Cc + NOApSpD x Cy4 % 30 credit
T CTeAte = 0 CpSdP X Cp + TOAPSAP X C, creaite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza
creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 15

Licenta Ib. straina | 2,5 1,25

XV Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

XV_ Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

™! Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

18 Titluri de capitole si paragrafe

19 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii
(pentru fiecare capitol, daca este cazul)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiz& de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

21 Demonstratie practica, exercitiu, experiment

22 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

23 Legétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - condifioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF -
conditioneaza evaluarea finald;, N/A — nu se aplicd

25 Se va preciza numdarul de teste si sdptamanile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiinifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeazd la specificul disciplinei standardul minim de performantd din grila de competente a
programului de studii, dacé este cazul.

W | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

xvii
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